Skills and experience to bike for life

BikeReady Akoranga 4

Te whakawhanake plkenga mo te tirotiro ki nga aronga katoa hei tautuhi pimate

TE WHAKAMAHERE MO TE AKORANGA 4

Arotahi ki nga pukenga

Te tirotiro huri noa, me muri hoki

e Me tirotiro, me kohikohi ano i nga mohiohio (tere, tawhiti, aha atu, aha atu).
e  Tirotiro whakamutunga (kaiwhakaora) i muri i a koe ma to pakihiwi maur.
e Ma te pétara haere tonu i a koe e tirotiro haere ana ka awhina kia noho tautika koe.

Te huritao mo te wahanga whakangungu pukenga eke pahikara

Korerohia nga akoranga hou me te kaiako akomanga

Tautohua nga wheako i ngahau ki nga akonga i whai wahi ki nga whakangungu pikenga pahikara mo te aroka
wahitanga. Tahopukia 0 kitenga ki tétahi Ngaku SOLO.

Tatuhia nga pikitia (hopu whakaahua, ataata ranei) e ai ki nga aki e whai ake.

OO0

e e Hook =]

e He aha nga mea i parekareka ki a koe i a koe i whakauru ki te akoranga pikenga pahikara?
[Hangangamaha SOLO — tapawha roa]

e Heahaipéra ai ki 6u whakaaro? [Panga SOLO — mirumiru korero]

e He aha nga whakaaro ka toko ake ki a koe mo nga kaieke pahikara, te eke pahikara hoki/ranei?
[Waitara SOLO whanui ake]

Tapirihia ki te rarangi akomanga o nga wheako ngahau katoa i pa ki nga akonga i te wa e whakangungu
pakenga pahikara ana.

Tautohua nga kupu me nga kupu hou i whakaurua ki te wahanga whakangungu. Tohua nga kupu me nga kupu
hou.

Hei tauira, tiro, panui, ine, whakapuaki, whai marama, te whakamarama, whakamaori, whakapae, whakaatu,
matapae, nga ahuatanga a muri ake, tuku whakatau, mahi mahinga, whakaware, morea, arotahi.

Tapirihia nga kupu me te tikanga o te kupu ki te rarangi kupu a te akomanga/ropi. Tautohua nga kupu rereké
ka whakamabhi ki tétahi TGtohu Kupu Frayer.
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Nga whai wahitanga mo te whakawhitiwhiti me te hapori

Me honohono ki ngd tadngata me nga whakahaere i roto i te hapori e matatau ana ki ki te aroka wahitanga,
me te whakatau tata tere me te tere i haerehia e nga pahikara.

Me honohono ki nga tangata, whakahaere hoki i roto i to hapori ka hiahia pea ki te haere atu, te manaaki ranei
i nga akonga e hiahia ana ki te rapu korero atu and mo te aroka wahitanga me nga panga o te porearea.

Hei tauira, whakapa atu ki te hunga tuku whakatau uaua e ai ki te taiao e pae anai a ratau, péra i nga kaimahi
whakahaere rererangi, nga kaiwhakahaere ikiiki rererangi, nga kairehi wakara, nga kaiwhakatere kaipuke, nga
kaimahi ratonga ohorere (nga kaipatu ahi, nga kaitaraiwa waka tdroro, nga kaimahi rima ohotata me nga
apiha pirihimana), nga kaitaraiwa waka me nga kaieke pahikara.

| étahi wa ma te mohio ki te ahua o te whakaware i 60 tatau whakaaro ka awhina kia tapatahi tonu te whakaaro
ki te taiao whanui. Ko te oranga o nga tohunga timatarau kei roto i te whakaware i nga whakaaro o te hunga
matakitaki.

Te hangai ki nga wahi ako o Te Marautanga o Aotearoa

Tirohia te Tirohanga Whanui o Nga Wahi Ako o Te Marautanga o Aotearoa. Tirohia te rauemi mo Nga Whainga
Paetae me Nga Koronga Akoranga (T1 ki te 4).

bikeready.govt.nz

Te Whakarongo, Panui me te Tirotiro Te Korero, Tuhituhi me te Whakaatu
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Te whai maramatanga papaku me te matawhanui hei tautoko i te Akoranga Pukenga Eke Pahikara 4.

Te whakatipu i te marama o nga akonga mo te aroka wahitanga ina
eke pahikara

Ko tétahi ahuatanga nui o te aroka wahitanga ko te arotahi. Me kite nga kaieke pahikara i nga tuma, nga
morea ranei kei te huarahi, e whakamahi ana i ténei aroka wahitanga hei whakahaere me te kowhiri i nga
whanonga haumaru rawa i nga wahi pahikara paetata rereké.

Me whai whakaaro ki nga ahuatanga rori pimate e:

e taeate whakatl wawe tétahi pahikara: nga ahuatanga té taea te neke e tino nui rawa ai nga topana
ka pa ki nga tinana o nga kaieke pahikara i tétahi tukinga

e rehurehu aii te rori: nga rori kopikopiko, nga kokonga koi me nga ronaki tipou

e ahu maianainga mata o te rori, nga aupikinga me nga piko: nga rori kopikopiko, nga kokonga koi,
nga ronaki tipou, nga poka, me nga mata kohatuhatu

e ahu maiana i étahi atu waka: te nui o te ikiiki e haere ana me nga taraka nui

e ahu maianainga raruraru mate ki te hunga e whakamahi ana i te rori: nga kaiwhakamahi rori e
pangia ana e te poatinitini, whakapairuaki, mate manawa, riha ranei

e ahu maiite whakamahi utauta i runga i te haumaru kore e nga kaiwhakamabhi rori: nga kairéhi rori, te
whakamahi i nga papareti, peréme ranei i runga i te haumaru kore.

e ahu maianainga kararehe: nga kaipamu e neke ana i nga kararehe hei miraka

e ahu maiinga tamariki e haere ana i te rori, i te taha hoki: nga rori i te taha o nga kura i te timatanga, i
te mutunga ranei o te ra kura, nga rori ranei he tlnga pahi kura kei te taha

e ahu maianainga kaumatua: nga rori e whakahipa ana i nga pa ahungarua, nga whare okioki ranei

e ahu maiinga rongoa, waipiro, étahi atu whakapeto whakapoauau ranei e te hunga whakamahi i te
rori: nga rori titata ki nga paparakauta, wahi pati ranei

e ahu maiinga ahua a-whatumanawa o nga kaiwhakamabhi rori: nga rori tatata ki nga hohipera, nga
kura, nga wahi hakinakina ranei

e whakaware i nga kaieke pahikara: nga aitua, nga mahinga rori, nga panui hokohoko i te taha o te rori

e ahu maiinga huarere: ua, tio, porohau, hana ra, konakonako, kohu, horo, me nga rakau i hinga.

Meéna kei te mohio tatau kei te aha, ka taea te whakarite me péhea te wherawhera, te whakahaere ranei i nga
plmate kia pai ake ai.

4.1. Te arotahi

[Te whakahiato mai i nga huatau, whai panga ki nga whakawhanui huatau]

[Nga Hono ki Nga Wahanga Akoranga o Te Marautanga o Aotearoa]

| te kura ka korero tatau i étahi wa mo te ako ki te whakarongo. Ko te tikanga o ténei ko te ata whakarongo kia
marama ai he aha e korerohia mai ana, kaua te whakarongo kia mutu te korero kia pai ta ai tatau korero.

Ma kora hoki, te whakaatu i te aroka wahitanga me arotahi nga kaieke pahikara, a, me mataara hoki ki nga
mea katoa kei te haere i waenga i a ratau.
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Ka taea e nga akonga nga pumate te kite i te taha maui, matau, i mua, i muri me nga mea e haere mai ana. Ina
urupare ana ki nga pimate, me tirotiro haere nga kaiwhakamahi rori he aha kei te rori i mua (12 hekona i
mua), i muri me nga taha, me nga wahi pura.

Me tono nga ropl akonga o te 3-5 ki te waihanga i tétahi tauira ahutoru, te whakakaupapa ranei i tétahi
whakaahua o tétahi rori paetata.

Me whakatitina nga akonga ki te tirotiro i mua ra ano, i muri me nga taha i a ratau e tirotiro ana i to ratau ara
tauira.

E hia nga tuma, pimate ka taea te whakauru mai?

Ahuatanga taiao, te piimate ka taea ranei

Tuhia nga ahuatanga katoa i roto i te taiao e pa mai ai pea tétahi pimate ki nga kaieke pahikara.

Hei tauira: nga kaihikoi kaumatua, he koretake nga rama, nga kohungahunga i runga papaneke, nga taiohi e
hikoi ana me te katakata haere ana, nga putanga tlinga waka hohipera, nga tauranga waka rihi, nga awakari,
nga rori kore wehenga, rerenga ikiiki nui, rori whaiti, rori tipou, nga kdititanga tihonohono maha, nga tohu
tuku, nga tohu td, nga whakawhitinga kaihtkoi, nga whakawhiti rori, nga wehenga rori, nga kura tuatahi, nga
mahinga rori, nga ropt whakangungu kaieke pahikara, nga kuri karore.

4.2. Te marama ki te ahuatanga

[Te whakahiato mai i nga huatau, whai panga ki nga whakawhanui huatau]
[Nga Hono ki Nga Wahanga Akoranga o Te Marautanga o Aotearoa]

Whakahiatohia nga pimate katoa hei wahanga i tétahi rauemi akomanga o nga pimate aroka wahitanga ka
taea mo nga kaieke pahikara.

Komakatia nga plimate ki nga kowae. Ka auaha pea nga akonga i 6 ratou ake ropi péra i nga tangata, nga wabhi,
nga ahuatanga o te rori, éra atu waka, te huarere me nga ahuatanga taiao.

Tonoa nga akonga ki te:
Tatuhi i tétahi tatohi, kia 3 nga tiwae i roto.

Ki te tiwae maut rawa, tuhia kia 5 nga ahuabhira rori ka pimate pea ka taea e tétahi kaieke pahikara te tautohu
ina tirotiro ana i te rori.

Ki te tiwae o waenga, whakamaramahia nga take he pimate pea énei mea e 5 ki te kaieke pahikara.
Korerorero ki étahi atu kaieke pahikara ngaio kia kitea ai étahi atu ara mo te arai, te whakahaere ranei i aua

pumate.
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Ki te tiwae matau, whakamarama mai me péhea te whakahaere i te pimate. He aha te mahi ka taea, me whai
ranei te kaieke pahikara? | étahi wa ko te tikanga pai rawa hei whakarite i tetahi pimate ko te arai.

T @@ R
Ahuatanga taiao/ piimate ka Te putake o te pimate/moérea Me péhea te whakarite i te
taea pumate

He pamate ténei i te mea ...
Ka taea ténei whakahaere ma te

4.3. Te tuku whakatau mo nga mahi whai ake

[Te whakahiato mai i nga huatau, whai panga ki nga whakawhanui huatau]

[Nga Hono ki Nga Wahanga Akoranga o Te Marautanga o Aotearoal

Tonoa nga akonga ki te:

Whakaritea he ara pahikara mo tétahi haerenga haumaru, e tuku whakatau ana hei whakaiti i nga pimate rori
mo te ara.

Ko tétahi pikenga matua mo nga kaieke pahikara ko te whakariterite i tétahi ara mo te haerenga haumaru, e
whai whakaaro ana ki nga pumate rori. Ina eke pahikara koe ki te kura mo te wa tuatahi ka whai koe i tétahi
ara e mohio ana koe. He ara haumaru pea ténei mo te waka, kaihikoi ranei engari ehara pea i te ara haumaru
rawa mo te kaieke pahikara.

| ténei mahinga ka rangahau koe i te ara haumaru rawa mai i to kura ki to kainga mo te kaieke pahikara.
Me hikoi e koe te ara ka whaia e te kaieke pahikara kia haere haumaru ia mai i tona kainga ki tétahi wahi ake.

Me whakamahi e koe te aroka wahitanga hei tautohu i nga pimate ka taea mo nga kaieke pahikara. (Tirohia a
runga.)

Whakamahia a Google Maps, tétahi mahere a-tuhi ranei hei tohu i nga piimate ka taea mo te 'ara haumaru
rawa' mai i te kainga ki te kura.

Me tuari énei mahere ki te hapori kura.
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Skills and experience to bike for life

WHAKAKAPI

Wahanga huritao

Rupiki aromatawai-whaiaro hira

Whakapakaritia te
kanohi arohaehae
(aroka wahitanga) mo
nga wahi me nga mahi
kaore i te haumaru
ina pahikara ana koe.

Kia tika te ahua i
a koe i runga
pahikara, i
waenga pahikara
hoki.

Ko te ahua me te
wairua pai ko te
whakad kia
'ngahau te eke
pahikara me nga
wahi haumaru'.

Te whakaatu mohio
ki nga take paetata
mo te eke
pahikara.

Me tino whai wahi
atu ki nga take
hapori e pa ana ki
te whakangahau
me te noho
haumaru ina eke
pahikara

Te tautoko i nga
wahi me nga
huihuinga paetata
kia 'ngahau me te
haumaru te eke
pahikara'.

Te pahekoheko
me étahi atu ki te
waihanga i nga
wahi pahikara
'ngahau me te
haumaru'i te kura
me te hapori.

Te whakamaori i
nga karereirotoi
nga korero mo te
'eke pahikara kia
ngahau me nga
wahi haumaru'.

Te whakamahii
nga tohu reo me
nga kupu hei
whakaputa i nga
karere mo te
'ngahau o te eke
pahikara me nga
wahi haumaru'.

Mo étahi atu kdrero mo nga ripiki aromatawai-whaiaro hira, tirohia te Apitihanga B.
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